La

Salle

Cardapio OUTUBRO 2018 — La Salle Canoas

Canoas
SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
LANCHE Mini-croissant Projeto: Pizza caseira Misto quente Bolo de milho Pé&o cacetinho ¢/ Bolo mesclado Pizza de sardinha FESTA FANTASIA FERIADO
Suco: Maracuja SANDUICHE Fruta: Sortida Suco: Laranja Suco: Tangerina paté caseiro Suco: Uva Suco: péssego
Fruta: Sortida COLORIDO = Suco: Péssego Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Café/achocolatado/ Suco de Uva Café/achocolatado/ Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ |§ Fruta: Sortida Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/
Leite/Biscoito sortido | Fruta: Sortida Leite/Biscoito sortido | Leite/Biscoito Leite/Bolacha Café/achocolatado/ | Leite/Bol. Salgada | Leite/Bolacha
Café/achocolatado sortido salgada Leite/Biscoito salgada
Leite/Bolachas sortido
ALMOCO Arroz / Feijéo Arroz / feijao Arroz [Feijao Arroz / feijao/lentilha | Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /feijao Arroz /feijao/ Arroz / feijdo
Iscas de carne ao Carne de panela Bife com molho roti Peixe a milanesa Picadinho de milho J Guisadinho a Fricassé de frango | Lentilha Tirinhas de peixe
molho roti Frango grelhado Frango grelhado Frango na chapa Frango grelhado bolonhesa Cubos na chapa Carne de panela empanada
Frango grelhado Batata rusticas Polenta mole c/ Puré de batata Macarréo ao molho J Frango grelhado Batata palha Panqueca de Frango grelhado
Aipim Soutté assadas queijo ralado Salada: Alface de tomates Macarrdo ao sugo Sal: alface/rcula frango Batata soutté
Salada: alface/ricula | Salada alface/ricula | Salada: alface/ Tomate/cebola Salada: alface/ Salada: alface/ tomate/cenoura Polenta gratinada mix de folhas/
Tomate/ Salada do tomate/abobrinha tomate/brécolis Sob. Gelatina tomate/beterraba tomate/vagem Sob: Musse Salada Projeto tomate/cenoura ralada
chef italiana Prato Colorido@
Sob: Mix de frutas v
LANCHE P&o de queijo Bolo de laranja Salgado de forno logurte Sanduiche colorido J Croissant Sanduiche de Esfiha Bolo de laranja
Suco: Uva Suco: Uva Suco: Péssego Barra de cereal Suco: Tangerina Suco: maracuja chester Suco: péssego Suco: Laranja
Fruta: Melancia Fruta: Bergamota Fruta: Maméao Fruta: macé Fruta: fruta sortida [§ Fruta: meldo Suco de Laranja Fruta: Banana Fruta: Salada de fruta
Fruta: Maca
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4 - FERIAS
REFEICAO 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
LANCHE FERIADO Misto quente Péo c/ frios Bolo de laranja Salgado de forno P&o australiano c/ Bolo mesclado Salgado de forno Pizza de sardinha P&o de queijo
Suco de Laranja Suco de Uva Suco: Tangerina Suco: Abacaxi chester Suco: Uva Suco: Maracuja Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Café/achocolatado/ Café/achocolatado/ Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ § Fruta: Sortida Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ Café/achocolatado/
Leite/Biscoito sortido | Leite/Bolacha Leite/Biscoitos Leite/Bolacha Café/achocolatado/ | Leite Leite/Biscoito Leite Leite/Biscoito sortido
salgada Leite/Biscoito Bolacha Salgada sortido Bolacha salgada
sortido
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz [Feijao Arroz/feijaol lentilha | Arroz /Feijao de cor f§ Arroz/ feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Picadinho de carne Iscas de carne com Yakisoba de frango | Cubos de carne c/ Guisadinho de Cubos de frango ao | Alméndega Rondele de frios c/ Bife na chapa
Frango grelhado molho de tomates Iscas de carne na molho de tomate carne c/ ovos molho pomodoro c/molho molho branco Iscas de frango com
Farofa colorida Filé de frango na chapa Frango na chapa picados Bife na chapa Frango grelhado Bife na chapa molho de ervilha
Salada: alface/ricula | chapa Jardineira de Bolinho de arroz Frango grelhado Polenta palito Jardineira de Jardineira de legumes | Massa gravatinha
Tomate/cenoura Puré de batata legumes legumes Macarronada Salada: mix de legumes Salada: alface/ricula Salada: alface/
Sob. Péssego picado | Salada: Salada mix Sal: alface/ricula Salada mix de Salada: folhas Salada: Tomate/brécolis tomate/cenoura
de folhas/ Tomate/pepino folhas/ alface/racula Tomate/jardineira alface/rlcula SOBREMESA ESPECIAL: | 'alada
tomate/Salada do Sob. Salada de tomate/Salada Tomate/chuchu Sob. Salada de Tomate/ Salada do | anrvERSARIOS ®
chef frutas colorida fruta chef DO MES ﬁ
LANCHE Empada de frango Bolo de chocolate P&o massinha c/ Flan Salgado de forno Sanduiche de frios | Musse Salgado de forno Bolo inglés
Suco de laranja Suco de Tangerina pasta de requeijao Barra de cereal Suco de Laranja Suco uva Biscoito Suco de laranja Chocolate quente
Fruta: maca Fruta: salada de fruta | Suco: Abacaxi Fruta: sortida Fruta: Maca Fruta: banana Fruta sortida Fruta: Mamao Fruta: salada de
Fruta: melancia fruta
SEMANA SEMANA 5 - - -
REFEICAO 29/10/18 30/10/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18 :ﬂll’ nlﬂ llﬂe n MIN nnﬂe"l
LANCHE Prensado Pizza de frango P&o massinha c/ paté | Bolo mesclado FERIADO
Suco de Uva Suco: Tangerina de frango ou Suco: Abacaxi
Fruta: Sortida Fruta: sortida requeijao Fruta: Sortida
Café/achocolatado/ Café/achocolatado/ Suco: Maracuja Café/achocolatado/
Leite/Bolacha Leite Fruta: Sortida Leite/Bolacha
salgada Biscoito sortido Café/achocolatado/ salgada
Leite/Biscoito sortido
ALMOCO Arroz / feijao Arroz/ feijéo Arroz/ feijdo Arroz /feijdo
Cubos de panela Lasanha bolonhesa Rocambole de carne | Galinha
Frango grelhado Cubos de frango ao c/ ovo escabelada
Nhoque ao molho molho de milho Frango com molho Tirinha de carne
natural Seleta refogada Anéis de cebola grelhada
Salada: alface/ Salada mix de Salada: alface/riicula | Sal: alface/rdcula
tomate/seleta folhas/ Tomate/couve-flor Tomate/beterraba Maria Cristina F. da Silva
tomate/brécolis Sob. Salada de NUTRI ENTES Nutricionista CRN-2 2779
frutas consultoria em nutri¢do
LANCHE Bolo de maga Péo de queijo logurte de frutas Sanduiche
Suco de laranja Suco: Maracuja Biscoito sortido farroupilha

Fruta: Maca

Fruta: Fruta sortida

Fruta: banana

Suco: Abacaxi
Fruta: melancia

‘Cor‘dépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado.

Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no almogo.




La

Salle

Cardapio OUTUBRO 2018 - La Salle Canoas
Intolerancia ou Alergia a Lactose

Canoas
SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
LANCHE Bolacha salgada c/ Projeto: SANDUICHE | Bolacha salgada c/ Sanduiche de Bolo de milho sem P&o cacetinho c/ Bolo mesclado sem | Sanduiche de FESTA FANTASIA FERIADO
margarina Becel COLORIDO Sem leite geléia presunto leite margarina Becel leite presunto
Suco: Maracuja Suco de Uva Fruta: Sortida Suco: Laranja Suco: Tangerina Suco: Laranja Suco: Uva Suco: péssego
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Péssego Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Leite especial Leite especial === Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz / Feijéo Arroz / feijao Arroz [Feijao Arroz / feijao/lentilha | Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /feijao Arroz /feijao/ Arroz / feijdo
Iscas de carne ao Carne de panela Bife com molho roti Peixe a milanesa Picadinho de milho J Guisadinho a Frango refogado Lentilha Tirinhas de peixe
molho roti Frango grelhado Frango grelhado Frango na chapa Frango grelhado bolonhesa Cubos na chapa Carne de panela empanada
Frango grelhado Batata rusticas Polenta mole sem Puré de batata Macarréo ao molho J Frango grelhado Batata palha Frango grelhado Frango grelhado
Aipim Soutté assadas queijo ralado Salada: Alface de tomates Macarrdo ao sugo Sal: alface/rcula Polenta mole Batata Soutté
Salada: alface/ricula | Salada alface/ricula | Salada: alface/ Tomate/cebola Salada: alface/ Salada: alface/ tomate/cenoura Salada Projeto mix de folhas/
Tomate/ Salada do tomate/abobrinha tomate/brécolis Sob. Gelatina tomate/beterraba tomate/vagem Sob: fruta Prato Colorido tomate/cenoura ralada
chef italiana “
Sob: Mix de frutas
LANCHE Biscoito especial Bolo de laranja sem Tapioca Biscoito especial Sanduiche de Biscoito especial Sanduiche de Bolo sem leite Tapioca
Suco: Uva leite Fruta: maméao Suco de frutas presunto Suco: maracuja chester Suco: Tangerina Suco: tangerina
Fruta: melancia Suco: Uva Suco: Péssego Fruta: macé Suco: Tangerina Fruta: meldo Suco de Laranja Fruta: Salada de Fruta: Banana
Fruta: Bergamota Fruta: fruta sortida Fruta: Maca fruta
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
REFEICAO 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
LANCHE FERIADO Torrada de chester P&o c/ geléia Bolo de laranja Sanduiche de P&o australiano c/ Bolo sem leite Salgado de forno Pizza de forno sem P&o ¢/ margarina
Suco de Laranja Suco de Uva sem leite presunto chester Suco: Uva especial leite Becel
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Tangerina Suco: Abacaxi Suco: Laranja Fruta: Sortida Suco: Maracuja Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Leite especial Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Biscoito especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/feijao/ lentilha | Arroz /Feijéo de cor § Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Picadinho de carne Iscas de carne com Yakisoba de frango | Cubos de carne c/ Guisadinho de Cubos de frango ao | Aiméndega Rondele de presunto Bife na chapa
Frango grelhado molho de tomates Iscas de carne na molho de tomate carne molho pomodoro c/molho Bife na chapa Iscas de frango com
Farofa colorida Filé de frango na chapa Frango na chapa Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado Jardineira de legumes | molho de ervilha
Salada: alface/ricula | chapa Jardineira de Bolinho de arroz Macarronada Polenta palito Jardineira de Salada: alface/rtcula Massa gravatinha
Tomate/cenoura Puré de batata legumes legumes Salada: Salada: mix de legumes Tomate/brécolis Salada: alface/
Sob. Péssego picado | Salada mix de folhas/ | Sal: alface/rGcula Salada mix de alface/racula folhas Salada: tomate/cenoura
tomate/Salada mista | Tomate/pepino folhas/ Tomate/chuchu Tomate/jardineira alface/racula == ralada
Sob. Salada de tomate/Salada chef Sob. Salada de Tomate/ Salada do ig?"}:,:;ﬁagg"cml"
frutas fruta chef DO MES
LANCHE Sanduiche com Bolo sem leite P&o c/ margarina e | Biscoito especial Salgado de forno Sanduiche de Biscoito especial Pé&o c/ chester Bolo especial
geléia Suco de Tangerina presunto Suco especial especial sem leite presunto Suco Suco de laranja Leite especial
Suco de Uva Fruta: salada de fruta | Suco: Abacaxi Fruta: sortida Suco de Laranja Suco uva Frutas sortidas Fruta: Mam&o Fruta: salada de
Fruta: Banana Fruta: melancia Fruta: Maca Fruta: banana fruta
SEMANA SEMANA 5
REFEICAO 29/10/18 30/10/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18 : I- n- 'l n - I'I
LANCHE Prensado de Torradinhas P&o ¢/ margarina Bolo sem leite FERIADO n I, lﬂ ﬂe 'lﬂ“ﬁﬂe
presunto Suco de Laranja Becel Suco: Abacaxi
Suco de Uva Fruta: Sortida Suco: Maracuja Fruta: Sortida
Fruta: Sortida Leite especial Fruta: Sortida Leite especial
Leite especial Biscoito especial Leite especial Biscoito especial
Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz / feijéo Arroz /feijao Arroz/ feijao Arroz /feijdo
Cubos de panela Bife na chapa Rocambole de carne | Galinha refogada
Frango grelhado Cubos de frango c/ ovo Tirinha de carne
Nhogue ao molho com farofa Frango com molho grelhada
natural Milho ¢/ cenoura na Anéis de cebola Batata palha j
Salada: alface/ manteiga Salada: alface/ricula | Sal: alface/ricula
tomate/seleta Salada mix de Tomate/couve-flor Tomate/beterraba \
folhas/ tomate/seleta Sob. Salada de \\
Sob: Flan frutas v
LANCHE Bolo sem leite Tapioca Biscoito especial Sanduiche £ Maria Cristina F. da Silva
Suco de laranja Suco de Uva Suco de frutas farroupilha NUTRI ENTES Nutricionista CRN-2 2779
Fruta: Maca Fruta: Manga Fruta: banana Suco: Abacaxi consultoria em nutrigdo
Fruta: melancia

‘Cnrdépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no almogo.

Conforme combinado em entrevista com os responsdveis pelo aluno alimentos de marcas especiais devem ser encaminhados para o colégio para a produgdo das preparacdes especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados necessdrios para compor a alimentacéo adequada
de cada aluno que possui alergia ou intolerdncia ao leite.



La

Salle

Cardapio OUTUBRO 2018 — La Salle Canoas

Alergia a Proteina do Leite —APLV

OCurdépia sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no almogo.

‘ Conforme combinado em entrevista com os responsdveis pelo aluno alimentos de marcas especiais devem ser encaminhados para o colégio para a produgdo das preparages especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados necessdrios para compor a alimentagdo

adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerdncia ao leite.

Maria Cristina F. da Silva
Nutricionista CRN-2 2779

Canoas
SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
LANCHE Bolacha salgada c/ Projeto: SANDUICHE | Bolacha salgada c/ Sanduiche de Bolo de milho sem P&o cacetinho c/ Bolo mesclado sem | Sanduiche de FESTA FANTASIA FERIADO
margarina Becel COLORIDO Sem leite geléia presunto leite margarina Becel leite presunto
Suco: Maracuja Fruta: Sortida Suco: Laranja Suco: Tangerina Suco: Laranja Suco: Uva Suco: péssego
Fruta: Sortida Suco: Péssego Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Leite especial Leite especial = Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz / Feijéo Arroz / feijao Arroz [Feijao Arroz / feijao/lentilha | Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /feijao Arroz /feijao/ Arroz / feijdo
Iscas de carne ao Carne de panela Bife com molho roti Peixe a milanesa Picadinho de milho J Guisadinho a Frango refogado Lentilha Tirinhas de peixe
molho roti Frango grelhado Frango grelhado Frango na chapa Frango grelhado bolonhesa Cubos na chapa Carne de panela empanada
Frango grelhado Batatas rusticas Polenta mole sem Puré de batata Macarréo ao molho J Frango grelhado Batata palha Frango na chapa Frango grelhado
Aipim Soutté assadas queijo ralado Salada: Alface de tomates Macarrdo ao sugo Sal: alface/rcula Polenta mole Batata Soutté
Salada: alface/ricula | Salada alface/ricula | Salada: alface/ Tomate/cebola Salada: alface/ Salada: alface/ tomate/cenoura Salada Projeto mix de folhas/
Tomate/ Salada do tomate/abobrinha tomate/brécolis Sob. Gelatina tomate/beterraba tomate/vagem Sob: fruta Prato Colorido tomate/cenoura ralada
chef italiana @
Sob: Mix de frutas
LANCHE Biscoito especial Bolo de laranja sem Tapioca Biscoito especial Sanduiche de Biscoito especial Sanduiche de Bolo sem leite Tapioca
Suco: Uva leite Fruta: maméao Suco de frutas presunto Suco: maracuja chester Suco: Tangerina Suco: tangerina
Fruta: melancia Suco: Uva Suco: Péssego Fruta: macé Suco: Tangerina Fruta: meldo Suco de Laranja Fruta: Salada de Fruta: Banana
Fruta: Bergamota Fruta: fruta sortida Fruta: Maca fruta
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
REFEICAO 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
LANCHE FERIADO Torrada de chester P&o c/ geléia Bolo de laranja Sanduiche de P&o australiano c/ Bolo sem leite Salgado de forno Pizza de forno sem P&o ¢/ margarina
Suco de Laranja Suco de Uva sem leite presunto chester Suco: Uva especial leite Becel
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Tangerina Suco: Abacaxi Suco: Laranja Fruta: Sortida Suco: Maracuja Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Leite especial Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Biscoito especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/feijao/ lentilha | Arroz /Feijéo de cor § Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Picadinho de carne Iscas de carne com Yakisoba de frango | Cubos de carne ¢/ Guisadinho de Cubos de frango ao | Aimondega Rondele de presunto Bife na chapa
Frango grelhado molho de tomates Iscas de carne na molho de tomate carne molho pomodoro c/molho Bife na chapa Iscas de frango com
Farofa colorida Filé de frango na chapa Frango na chapa Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado Jardineira de legumes | molho de ervilha
Salada: alface/ricula | chapa Jardineira de Bolinho de arroz Macarronada Polenta palito Jardineira de Salada: alface/ricula Massa gravatinha
Tomate/cenoura Puré de batata legumes legumes Salada: Salada: mix de legumes Tomate/brécolis Salada: alface/
Sob. Péssego picado | Salada mix de folhas/ | Sal: alface/rtcula Salada mix de alface/racula folhas Salada: tomate/cenoura
tomate/Salada mista | Tomate/pepino folhas/ Tomate/chuchu Tomate/jardineira alface/ricula = ralada
Sob. Salada de tomate/Salada chef Sob. Salada de Tomate/ Salada do i&s\l}:&ﬁagncm%
frutas fruta chef DO MES ﬁ
LANCHE Sanduiche com Bolo sem leite P&o c/ margarina e | Biscoito especial Salgado de forno Sanduiche de Biscoito especial P&o c/ chester Bolo especial
geléia Suco de Tangerina presunto Suco especial sem leite presunto Suco Suco de laranja Leite especial
Suco de Uva Fruta: salada de fruta | Suco: Abacaxi Fruta: sortida Suco de Laranja Suco uva Frutas sortidas Fruta: Maméo Fruta: salada de
Fruta: Banana Fruta: melancia Fruta: Macé Fruta: banana fruta
SEMANA SEMANA 5 - - -
REFEICAO 20/10/18 30/10/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18 Eali? Din tdae Prianeacll]
LANCHE Prensado de Torradinhas Pé&o c/ margarina Bolo sem leite FERIADO
presunto Suco de Laranja Becel Suco: Abacaxi
Suco de Uva Fruta: Sortida Suco: Maracuja Fruta: Sortida
Fruta: Sortida Leite especial Fruta: Sortida Leite especial
Leite especial Biscoito especial Leite especial Biscoito especial
Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz / feijéo Arroz /feijao Arroz/ feijao Arroz /feijao
Cubos de panela Bife na chapa Rocambole de carne | Galinha refogada
Frango grelhado Cubos de frango c/ ovo Tirinha de carne
Nhoque ao molho com farofa Frango com molho grelhada
natural Milho ¢/ cenourana | Anéis de cebola Batata palha é}
Salada: alface/ manteiga Salada: alface/ricula | Sal: alface/ricula J
tomate/seleta Salada mix de Tomate/couve-flor Tomate/beterraba
folhas/ tomate/seleta Sob. Salada de v
Sob: Flan frutas Al
LANCHE Bolo sem leite Tapioca Biscoito especial Sanduiche NUTRIENTES
Suco de laranja Suco de Uva Suco de frutas farroupilha consultoria em nutrigdo
Fruta: Maca Fruta: Manga Fruta: banana Suco: Abacaxi
Fruta: melancia




Salle Cardapio OUTUBRO 2018 — La Salle Canoas

Canoas

La

SEM GLUTEN — DOENCA CELIACA

Restricdo: Exclusao da dieta produtos produzidos com farinha de trigo, aveia centeio e cevada e derivados.

OCardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no almogo.

‘ Conforme combinado em entrevista com os responsdveis pelo aluno alimentos de marcas especiais devem ser encaminhados para o colégio para a produgdo das preparagdes especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados
necessdrios para compor a alimentagdio adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerdncia ao leite.

P - -
ﬂNA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 01/10/18 02/10/18 03/10/18 04/10/18 05/10/18 08/10/18 09/10/18 10/10/18 11/10/18 12/10/18
LANCHE Pao sem gluten ¢/ Projeto: SANDUICHE | Biscoito especial sem Misto quente com pdo | Bolo especial sem Pao sem gliten ¢/ Bolo mesclado sem Sanduiche pao sem FESTA FANTASIA FERIADO
margarina Becel COLORIDO sem glaten sem glaten glaten margarina Becel glaten glaten
Suco: Maracuja glaten Fruta: Sortida Suco: Laranja Suco: Tangerina Suco: Laranja Suco: Uva Suco: péssego
Fruta: Sortida Suco de Uva Suco: Péssego Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Leite Fruta: Sortida Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Biscoito especial sem Leite @ Biscoito especial sem | Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
glaten sem gliten Biscoito especial sem glaten sem gliten sem glaten sem gliten sem gldten sem glaten
glaten sem gliten
ALMOCO Arroz / Feijao Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / feijéo/lentilha Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /feijdo Arroz /feij@o/ Lentilha | Arroz / feijao
Iscas de carne ao Carne de panela Bife com molho roti Frango na chapa Picadinho de milho Guisadinho a Frango refogado Carne de panela Tirinhas de peixe
molho roti Frango grelhado Frango grelhado Puré de batata Frango grelhado bolonhesa Cubos na chapa Frango na chapa Grelhada
Frango grelhado Batata vapor Polenta mole c/ queijo | Salada: Alface Salada: alface/ Frango grelhado Batata palha Polenta mole Frango grelhado
Aipim sauté Salada alface/ricula ralado Tomate/cebola tomate/beterraba Salada: alface/ Sal: alface/ricula Salada Projeto Puré de Batata
Salada: alface/rGecula tomate/abobrinha Salada: alface/ Sob. fruta tomate/vagem tomate/cenoura Prato Colorido ? mix de folhas/
Tomate/ Salada do italiana tomate/brécolis Sob: fruta P tomate/cenoura ralada
chef Sob: Mix de frutas
LANCHE Biscoito especial sem Bolo especial sem Tapioca Biscoito especial Sanduiche pdo sem Pao se gliten com Sanduiche pdo sem Bolo sem leite Tapioca
glaten glaten Fruta: Maméo Suco de frutas glaten geléia glaten Suco: Tangerina Suco: tangerina
Suco: Uva Suco: Uva Suco: Péssego Fruta: maga Suco: Tangerina Suco: maracuja Suco de Laranja Eruta: Salada de Eruta: Banana
Fruta: melancia Fruta: Bergamota Fruta: fruta sortida Fruta: meldo Fruta: Maga fruta
p— - -
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
P
REFEICAO 15/10/18 16/10/18 17/10/18 18/10/18 19/10/18 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18
LANCHE FERIADO Suco: Maracuja Pao sem gliten ¢/ Bolo especial sem Sanduiche pdo sem Sanduiche pdo sem Bolo especial sem Salgado de forno Suco: Abacaxi Pao sem gliten ¢/
Fruta: Sortida geléia glaten glaten glaten glaten especial sem gliten Fruta: Sortida margarina Becel
Leite Suco de Uva Suco: Tangerina Suco: Abacaxi c/chester Suco: Uva Suco: Maracuja Leite Fruta: Sortida
Biscoito especial sem Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida Biscoito especial sem Leite
glaten Leite Leite Leite Fruta: Sortida Leite Leite glaten Biscoito especial sem
Biscoito especial sem Biscoito especial Biscoito especial Leite Biscoito especial Biscoito especial glaten
glaten sem glaten sem glaten Biscoito especial sem glaten sem glaten
sem gliten
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/feijao/ lentilha Arroz /Feijéo de cor Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Picadinho de carne Iscas de carne com Iscas de carne na Cubos de carne ¢/ Guisadinho de came | Cubos de frango ao Alméndega c/molho Bife na chapa Bife na chapa
Frango grelhado molho de tomates chapa molho de tomate Frango grelhado molho pomodoro Frango grelhado Jardineira de legumes Iscas de frango com
Farofa colorida Filé de frango na chapa | Jardineira de Frango na chapa Macarronada Bife na cha_pa Jardineira de Salada: alface/_rﬂcula molho de ervilha
Salada: alface/rGcula Puré de b_atata legumes . Refogado de Salada: alface/ricula | Polenta pa_illlo legumes i Tomate/brécolis Salada: alface/
Tomate/cenoura Salada mix de fol_hasl Sal: alface/rycula legumes _ Tomate/chuchu Salada: _mlx_de_folhas Salada: alface/rticula tomate/cenoura
- - tomate/Salada mista Tomate/pepino Salada mix de folhas/ Tomate/jardineira Tomate/ Salada do SOBREMESA ESPECIAL:
Sob. Péssego picado Sob. Salada de tomate/Salada chef Sob. Salada de fruta | chef ANIVERSARIOS @ ralada
frutas DO MES o
LANCHE Sanduiche pao sem Bolo especial sem Pao sem gluten ¢/ Biscoito especial Pao especial sem Sanduiche pao sem Biscoito especial Sanduiche p&o sem Sanduiche pao sem
glaten glaten requeijdo sem glaten glaten glaten Suco glaten glaten
Suco de Uva Suco de Tangerina Suco: Abacaxi Suco Suco de Laranja Suco uva Frutas sortidas Suco de laranja Suco: maracuja
Fruta: Banana Fruta: salada de fruta Fruta: melancia Fruta: sortida Fruta: Maca Fruta: banana Fruta: Mamé&o Fruta: salada de frutas
SEMANA SEMANA 5
— - - -
REFEICAO 29/10/18 30/10/18 31/10/18 01/11/18 02/11/18 :nl., nlﬂ 'Iﬂe n..gnnae“l
LANCHE Prensado sem gliten Chocolate quente sem | P&o sem gliten Bolo sem gliten FERIADO
de frios glaten Suco: Maracuja Suco: Abacaxi
Suco de Uva Suco de Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Leite Leite
Leite Leite Biscoito especial sem Biscoito especial
Biscoito especial sem Biscoito especial sem glaten sem glaten
glaten gldten
ALMOCO Arroz / feijao Arroz /feijdo Arroz/ feijao Arroz /feijao
Cubos de panela Bife na chapa Rocambole de came ¢/ | Galinha refogada
Frango grelhado Cubos de frango com ovo Tirinha de came
Refogado de legumes farofa Frango com molho grelhada
Salada: alface/ Milho ¢/ cenoura na Salada: alface/rGcula Batata palha
tomate/seleta manteiga Tomate/couve-flor Sal: alface/racula
Salada mix de folhas/ Tomate/beterraba 7N
tomate/seleta Sob. Salada de Vﬁ'ﬁ‘?
CNGTE = - Sob: fa — — s 2L\ Maria Cristina F. da Silva
olo especial sem apioca iscoito especial anduiche P3o se PP
glaten Suco de Uva Suco de fru,:as glaten farroupilha DI,HLI}:LENLIEUSO Nutricionista CRN-2 2779
Suco de laranja Fruta: Manga Fruta: banana Suco: Abacaxi T :
Fruta: Maca Fruta: melancia




